KURHAUS
BAD BOCKLET

Gesundheit. FUrsorge. Spiritualitat,

PAUSCHALEN UND
INDIVIDUALPREISE

8 Ayursparsha ... Einstieg in ein gesiinderes Leben mit Ayurveda

Der Einstieg in ein gestinderes Leben mit Ayurveda als Heilung der Natur unterstttzt die
innere Balance. Entdecken Sie Ihr Leben in einem anderen Licht.
» 2x Ubernachtung im Einzel- oder Doppelzimmer mit authentischer ayurvedischer Vollpension

= Konsultation mit ayurvedischer Diagnostik (Anamnese), Typbestimmung und Empfehlungen
bei unseren Ayurveda-Spezialisten

= Auswahl der folgenden Anwendungen entsprechend Ihrem personlichen Dosha durch unsere
Ayurveda-Spezialisten:
> 1x groBe individuelle ayurvedische Anwendung, wie z. B. Pinda Sweda Krauterstempel-
massage, Abhyanga Korperélmassage, Shirodhara Stirnguss usw.

> 1x ayurvedische Anwendung, wie z. B. Padabhyanga FuBmassage, Nasya Nasenneben-
héhlenbehandlung, Teilkdrpermassage usw.

« taglich Yoga am Morgen | 60 Min.
» freie Nutzung unseres Schwimmbades und der Saunalandschaft

Doppelzimmer VP 512,00 € p.P. zzgl. Kurtaxe
Einzelzimmer VP 544,00 € p.P. zzgl. Kurtaxe



8 Ayurshaanti ... Friedlichkeit durch Ayurveda

Shanti bedeutet Frieden. Génnen Sie sich eine kleine Auszeit, um Ihren inneren Frieden zu
finden. Erleben und lernen Sie die Heilkraft des Ayurveda in unserem schonen Kurhaus Hotel
kennen.

» 3x Ubernachtung im Einzel- oder Doppelzimmer mit authentischer ayurvedischer Vollpension

= Konsultation mit ayurvedischer Diagnostik (Anamnese), Typbestimmung und Empfehlungen
bei unseren Ayurveda-Spezialisten

= Auswahl der folgenden Anwendungen entsprechend lhrem personlichen Dosha durch
unsere Ayurveda-Spezialisten:

» 2x groBe individuelle ayurvedische Anwendung, wie z. B. Pinda Sweda Krauterstempel-
massage, Abhyanga Kérperélmassage, Shirodhara Stirnguss usw.

> 1x ayurvedische Anwendung, wie z. B. Padabhyanga FuBmassage, Nasya Nasenneben-
hohlenbehandlung, Teilkbrpermassage usw.

= t&glich Yoga am Morgen | 60 Min.
» freie Nutzung unseres Schwimmbades und der Saunalandschaft

Doppelzimmer VP 717,00 € p.P. zzgl. Kurtaxe
Einzelzimmer VP 765,00 € p.P. zzgl. Kurtaxe

8 Swaasthya ... Einklang im Leben

Swaasthya bedeutet auf Sanskrit den Zustand der Harmonie des korperlichen Stoffwechsels,
des Geistes, der Klarheit der Sinnesorgane und des geistigen Wohlbefindens. Wir wollen mit
dieser Kur die ayurvedischen Wege eines gesunden Lebens aufzeigen. Sie ist geeignet, um
dem Alltagsstress zu entfliehen und Praktiken flr den Alltag zu erlernen.

» 5x Ubernachtung im Einzel- oder Doppelzimmer mit authentischer ayurvedischer Vollpension

= Erst-, Folge- und Abschlusskonsultation zur Bestimmung des Kdrpertyps, Analyse des Dosha,
Empfehlungen flr Therapien, Erndhrung, Lebensstil und Nachsorge

= Auswahl der folgenden Anwendungen entsprechend Ihrem personlichen Dosha durch unsere
Ayurveda-Spezialisten:

> 4x groBe individuelle ayurvedische Anwendung, wie z. B. Pinda Sweda Krauterstempel-
massage, Abhyanga Koérperdlmassage, Shirodhara Stirnguss usw.

» 2x ayurvedische Anwendung, wie z. B. Padabhyanga FuBmassage, Nasya Nasenneben-
hohlenbehandlung, Teilkbrpermassage usw.

= 2x Bockleter-Champagnerbad (Mineral-Kohlensaurebad)
= taglich Yoga am Morgen | 60 Min.
= freie Nutzung unseres Schwimmbades und der Saunalandschaft

Doppelzimmer VP 1.385,00 € p.P. zzgl. Kurtaxe
Einzelzimmer VP 1.450,00 € p.P. zzgl. Kurtaxe

Sie méchten die ayurvedischen Behandlungen langer genieBen?
TIPP Wir bieten Ihnen zu jeder Ayurveda-Pauschale Verlangerungstage mit angepassten Leistungen.
Fragen Sie uns — wir beraten Sie gerne!




@ Rasayanakur ... fir neue Energie

Die Rasayana-Regenerationstherapie — im Sanskrit bedeutet Rasayana Regeneration von
Korper und Geist — hat das Ziel eines langen Lebens. Verschiedene intensive Ayurveda-
Behandlungen werden je nach Kdrpertyp durchgefihrt.

» 7x Ubernachtung im Einzel- oder Doppelzimmer mit authentischer ayurvedischer Vollpension

= 1x Erstkonsultation mit ayurvedischer Diagnostik und Typbestimmung

= personliche Folgekonsultationen bei unseren Ayurveda-Spezialisten mit individueller Anpassung
des Behandlungsplans und Abschlusskonsultation mit Empfehlungen flr die Nachkur

= tagliche Gabe Ihrer individuell besprochenen ayurvedischen Nahrungserganzungsmittel

= 6x groBe individuelle ayurvedische Anwendung, wie z. B. Pinda Sweda Krauterstempel-
massage, Abhyanga Korperdlmassage, Shirodhara Stirnguss und weitere entsprechend
Ihrem personlichen Dosha

= 6x ayurvedische Anwendung, wie z. B. Padabhyanga FuBmassage, Nasya Nasenneben-
hoéhlenbehandlung, Teilkdrpermassage usw.

« taglich Yoga am Morgen | 60 Min.

= freie Nutzung unseres Schwimmbades und der Saunalandschaft

Doppelzimmer VP 2.030,00 € p.P. zzgl. Kurtaxe
Einzelzimmer VP 2.121,00 € p.P. zzgl. Kurtaxe

® Panchakarmakur ... ideal zur Entgiftung

Die Panchakarma-Reinigungstherapie umfasst verschiedene Ayurveda-Reinigungsmethoden
und intensive Ayurveda-Behandlungen. Sie wirkt sich positiv auf das ganzheitliche, seelische
und korperliche Befinden aus, bringt die Doshas wieder in Balance, erneuert die Klarheit fur
die Sinnesorgane und den inneren Frieden.

» 14x Ubernachtung im Einzel- oder Doppelzimmer mit authentischer ayurvedischer Vollpension
= 1x Erstkonsultation mit ayurvedischer Diagnostik und Typbestimmung

= personliche Folgekonsultationen bei unseren Ayurveda-Spezialisten mit individueller Anpassung
des Behandlungsplans und Abschlusskonsultation mit Empfehlungen flr die Nachkur

= tagliche Gabe lhrer individuell besprochenen ayurvedischen Nahrungserganzungsmittel

= 13x groBe individuelle ayurvedische Anwendung, wie z. B. Pinda Sweda Krauterstempel-
massage, Abhyanga Koérperdlmassage, Shirodhara Stirnguss und weitere entsprechend
lhrem personlichen Dosha

= 13x ayurvedische Anwendung, wie z. B. Padabhyanga FuBmassage, Nasya Nasenneben-
hohlenbehandlung, Teilkdrpermassage usw.

« taglich Yoga am Morgen | 60 Min.
= freie Nutzung unseres Schwimmbades und der Saunalandschaft

Doppelzimmer VP 3.808,00 € p.P. zzgl. Kurtaxe
Einzelzimmer VP 3.990,00 € p.P. zzgl. Kurtaxe

Bitte beachten Sie bei allen Pauschalen, dass es sich bei der Dauer der Anwendungen um ca.-Angaben handelt. Aufpreis zu Sonderzeiten moglich.
Details zu den Anwendungen finden Sie in unserer Broschlre »Anwendungen« oder unter www.kurhaus-bad-bocklet.de.



8 Langhanakur ... ideal zur noch intensiveren Regeneration

Die Langhanakur macht dank des Zeitraums Uber drei Wochen eine noch intensivere
Behandlung maéglich. Die Zeit wird optimal fir tiefgreifende Reinigungsmethoden genutzt.
Ziel ist eine umfassende Regeneration von Korper und Geist. Gut geeignet bei chronisch
degenerativen Erkrankungen und Lebensstil-Stérungen.

» 21x Ubernachtung im Einzel- oder Doppelzimmer mit authentischer ayurvedischer Vollpension

= 1x Erstkonsultation mit ayurvedischer Diagnostik und Typbestimmung
= personliche Folgekonsultationen bei unseren Ayurveda-Spezialisten mit individueller Anpassung
des Behandlungsplans und Abschlusskonsultation mit Empfehlungen fuir die Nachkur

= t&gliche Gabe Ihrer individuell besprochenen ayurvedischen Nahrungserganzungsmittel

= 20x groBe individuelle ayurvedische Anwendung, wie z. B. Pinda Sweda Krauterstempel-
massage, Abhyanga Korperélmassage, Shirodhara Stirnguss und weitere entsprechend
lhrem personlichen Dosha

= 20x ayurvedische Anwendung, wie z. B. Padabhyanga FuBmassage, Nasya Nasenneben-
hohlenbehandlung, Teilkbrpermassage usw.

= taglich Yoga oder Bewegungsangebot | 60 Min

= freie Nutzung unseres Schwimmbades und der Saunalandschaft

Doppelzimmer VP 5.397,00 € p.P. zzgl. Kurtaxe
Einzelzimmer VP 5.670,00 € p.P. zzgl. Kurtaxe

8 Kneipp frisch erleben ... die wohltuende Wirkung des Wassers genieBen

» 3x Ubernachtung im Einzel- oder Doppelzimmer mit vitaler, frischer und regionaler
Halb- oder Vollpension

= 3x erfrischende Kneipp-Glsse im modernen Spa | Badehaus

= 1x Kneipp-Kréauterwickel

= 1x Wellnessmassage | 20 Min.

= freie Nutzung unseres Schwimmbades und der Saunalandschaft

Doppelzimmer HP 429,00 € p.P. zzgl. Kurtaxe
Einzelzimmer HP 471,00 € p.P. zzgl. Kurtaxe

3¢ ERHOLUNG

8 Kurze Auszeit ... ich bin dann mal weg

« 2x Ubernachtung im Einzel- oder Doppelzimmer mit vitaler, frischer und regionaler
Halb- oder Vollpension

= 1x Aromadimassage | 40 Min.

= 1x Mineral-Kohlensaurebad (Stahlbad) inkl. Nachruhe | 30 Min.

= freie Nutzung unseres Schwimmbades und der Saunalandschaft

Doppelzimmer HP 322,00 € p.P. zzgl. Kurtaxe

Einzelzimmer HP 350,00 € p.P. zzgl. Kurtaxe

TipP: Weitere Wohlfiihibehandlungen finden Sie unter www.kurhaus-bad-bocklet.de!

Anreise bei Ayurveda-Angeboten immer Sonntag bis Freitag



8 Kurzkur ... Tradition auf modernstem Niveau

« 3x Ubernachtung im Einzel- oder Doppelzimmer mit vitaler, frischer und regionaler Halb-
oder Vollpension

+ 1x Naturmoor-Warmpackung inkl. Nachruhe | 30 Min.

= 1x klassische Massage | 20 Min.

= 1x Mineral-Kohlensaurebad (Stahlbad) inkl. Nachruhe | 30 Min.

= freie Nutzung unseres Schwimmbades und der Saunalandschaft

Doppelzimmer HP 438,00 € p.P. zzgl. Kurtaxe
Einzelzimmer HP 480,00 € p.P. zzgl. Kurtaxe

® Eine Woche Hauskur ... erholen, entspannen, auftanken

» 7x Ubernachtung im Einzel- oder Doppelzimmer mit vitaler, frischer und regionaler Halb-
oder Vollpension

= 2x Naturmoor-Warmpackung inkl. Nachruhe | 30 Min.

= 2x klassische Massage | 20 Min.

= 2x Mineral-Kohlensaurebad (Stahlbad) inkl. Nachruhe | 30 Min.

= 2x Gruppengymnastik

= freie Nutzung unseres Schwimmbades und der Saunalandschaft

Doppelzimmer HP 1.029,00 € p.P. zzgl. Kurtaxe
Einzelzimmer HP 1.085,00 € p.P. zzgl. Kurtaxe

® Zwei Wochen Hauskur ... Intensiverholung fiir Kérper, Geist und Seele

» 14x Ubernachtung im Einzel- oder Doppelzimmer mit vitaler, frischer und regionaler Halb-
oder Vollpension

» 4x Naturmoor-Warmpackung inkl. Nachruhe | 30 Min.

= 4x klassische Massage | 20 Min.

= 4x Mineral-Kohlensaurebad (Stahlbad) inkl. Nachruhe | 30 Min.

= 4x Gruppengymnastik

= freie Nutzung unseres Schwimmbades und der Saunalandschaft

Doppelzimmer HP 1.946,00 € p.P. zzgl. Kurtaxe
Einzelzimmer HP 2.086,00 € p.P. zzgl. Kurtaxe

Sie wiinschen Vollpension oder méchten lhren Kuraufenthalt auf drei Wochen verldngern?
TIPP Sie haben Interesse an einer ambulanten Kur? Das ist natiirlich sehr gerne méglich!
Fragen Sie uns einfach.




INDIVIDUALPREISE 2026

Erganzend zu unseren attraktiven Pauschalen bieten wir Innen Individualpreise fUr Ihren personlich gestalteten Aufenthalt
im Kurhaus Bad Bocklet. Bitte teilen Sie uns lhren Wunschtermin mit! Wir erstellen gerne ein persoénliches Angebot fiir Sie!

Die Anreise ist bei freier Kapazitat flexibel wahlbar.

Classic

Frahstiuck

Einzelzimmer pro Tag | Zimmer ab:

Classic

Frihstuck

Doppelzimmer pro Tag | Zimmer ab:

93,00 € |EZ | UF
Halbpension 126,00 € | EZ | HP

Modern
Frihstick 103,00 € | EZ | UF
Halbpension 136,00 € | EZ | HP

166,00 € | DZ | UF
Halbpension 232,00 € | DZ | HP

Modern
Frihstiick 176,00 € | DZ | UF
Halbpension 242,00 € | DZ | HP

Folgende Leistungen sind bei unseren Individualpreisen inklusive:

= Nutzung unseres Schwimmbades und der Saunalandschaft
= WLAN
= groBBe Flachbild-TV-Geréte in allen Zimmern
= frische regionale Kiiche
= reichhaltiges Frihstlucksbuffet
= bei Halbpension am Abend Drei-Gange-MenU oder
in Buffetform (variabel je nach Géstekonstellation)

Wir freuen uns auf lhre Buchung:

KURHAUS
BAD BOCKLET

Gesundheit. FUrsorge. Spiritualitat.,

Kurhausstr. 2 | 97708 Bad Bocklet

Tel. 09708 77-0 | Fax 09708 77-199
info@kurhaus-bad-bocklet.de | www.kurhaus-bad-bocklet.de ﬂ

Preisdnderungen vorbehalten. Alle Preise verstehen sich inkl. MwSt.,
zzgl. Kurtaxe in Hohe von 2,80 € (ermaBigt 2,30 €) pro Person/Tag.
Auf Wunsch ist Vollpension maglich.

L. SCHENKEN SIE DOCH

BN ... .. Eroorone!
Ein Gutschein fur Erholung und Ent-

spannung ist immer ein wunderbares

Geschenk! Unsere Rezeption berat
Sie gerne.

® Hamburg

Berlin ®

Frankfurt ®
® Wiirzburg

Minchen ®
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